
Jaargang 3, nr.37                     15-9-2023
BETHELNIEUWS
wekelijkse brief
voor de wijkgemeente Ambacht-Oost (Bethelkerk) 
van de Protestantse gemeente te Vlaardingen
website: www.ambachtoost.nl/            

                         opgave en afmelden bij : Heleen Horsman scriba@ambachtoost.nl

Bij de dienst van 17 september
Deze oecumenische dienst aan het begin van de Vredesweek, vindt plaats in de 
Lucaskerk, Hoogstraat 26. Aanvang dienst om 09:30 uur.
Voorgangers Annabell de Jong en Lidwien Meijer, m.m.v. de Cantorij Ambacht-Oost.

Omgaan met verlies 
Verlies komt in vele vormen voor.
Of het nu gaat om verlies van je geliefde partner of je ouders, een goede 

vriend/vriendin, je baan, misschien je 
gezondheid .…. Verlies gaat meestal gepaard met 
verdriet, gemis en het gevoel van eenzaamheid. 
De een praat makkelijker over verlies en verdriet 
dan de ander. Weer anderen voelen zich soms een 
zeur.  Je wilt graag gehoord worden, maar niet zielig
gevonden worden en je zit ook niet te wachten op 
goed bedoelde, 
ongevraagde adviezen. Herken je dit?
Vraag je jezelf af hoe anderen hiermee omgaan?

Wat is de Troostkantine?
De Troostkantine is een plek waar mensen bij elkaar komen. 
Waar ze niet alleen over hun verlieservaringen praten, maar ook over
‘hoe nu verder’.  
Aan de hand van verschillende thema’s wordt er naar elkaars verhaal
geluisterd in de hoop elkaar een beetje op weg te helpen  en
lichtpuntjes te ontdekken. Wellicht weet je zelf wel wat lichtpuntjes te
benoemen of krijg je lichtpuntjes aangereikt. 
Wanneer gaan we van start?
De Troostkantine is een reeks van 7 bijeenkomsten.
Bij voldoende aanmeldingen gaan we op donderdag 12 oktober aanstaande van start.
Voor meer informatie of om je aan te melden kun je contact opnemen met:
Pastor Annabell de Jong
E-mail: pastor@ambachtoost.nl

Keti Koti IV
Dit jaar vieren we 150 jaar afschaffing van de slavernij. Dit is al nu al mijn vierde 
stukje over Keti Koti. Vandaag wil ik het met jullie hebben over Tula. Hij was een van 
de verzetsleiders die aan het front stond van een grote opstand. De opstand duurde
bijna een maand, waarin meer dan de helft van de tot slaaf gemaakte 
mensen op het eiland werden bevrijd. Die dag wordt nog jaarlijks herdacht 
als Dia die lucha pa libertat oftewel ‘Dag van de Vrijheidsstrijd’.
Alhoewel Tula wel de bekendste naam is, was er ook nog Louis Mercier die de
van plantages bevrijde tot slaaf gemaakten, die niet mee wilden vechten, de weg
naar de vrijheid mogelijk maakte. 
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Pedro Wacao, Carpata zijn de laatste van de vier bekende verzetsstrijders die te 
zien zijn op de afbeelding. 
Wilt u meer weten te komen over deze vier mannen, kijk dan op; 
https://www.oneworld.nl/mensenrechten/herdenk-met-tula-ook-deze-vier-verzetsstrijders/

Pastor Annabell de Jong  

Aardbeving in Marokko
Kerk in Actie werkt in Marokko samen met twaalf protestantse kerken, onder andere 
in Marrakech. Daar was de gemeente juist met elkaar in gebed op het moment van de
aardbeving. “Tweehonderd mensen zijn vervolgens de hele nacht blijven doorbidden. 
Het hielp tegen de angst”, vertelt de predikant van de gemeente. 

De kerk in Marrakech vraagt uw gebed voor de gemeenteleden, en natuurlijk voor de 
rest van de bevolking. 
Ze vraagt ook om gebed voor wijsheid: hoe kan ze, als kleine christelijke minderheid, 
een goede getuige zijn in deze situatie? 
Uiteraard staat Kerk in Actie voortdurend in contact met onze partnerkerken in 
Marokko. 
Voor nu: hartelijk dank voor uw betrokkenheid en gebed.

Collecteafkondiging zondag 24 september

Syrië - kerk als plek van hoop en herstel
In Syrië leeft meer dan 90 procent van de mensen onder de armoedegrens, voor meer
dan de helft dreigt honger. De oorlog in Syrië heeft een nieuw gezicht gekregen: van 
militair geweld naar een dramatische economische crisis. Er is nauwelijks aan eerste 
levensbehoeften te komen. Herstel van kerken geeft de mensen weer perspectief. 
Als de kerk er weer is, kan zij haar onmisbare taak in de samenleving weer oppakken:
hulp bieden aan mensen, ongeacht hun afkomst of geloof, die zijn getroffen door 
geweld of moesten vluchten.
Met een speciaal herstelfonds helpt Kerk in Actie de kerk in Syrië op te bouwen.
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Tientallen gebouwen worden opgeknapt: kerken, scholen, bejaardenhuizen en 
gemeenschapscentra. 
Het herstel gaat veel langzamer dan gehoopt, omdat door de economische situatie 
bouwmaterialen schaars en duur zijn.
Geef aan de collecte voor de kerk van Syrië, maak je bijdrage over op NL89 ABNA 
0457 457 457 t.n.v. Kerk in Actie o.v.v. collecte kerken Syrië, of doneer online. 
Hartelijk dank!
Meer informatie op kerkinactie.nl/kerkensyrie
Help je mee om deze collecte tot een succes te maken?

Vespers in de Bethelkerk 
(iedere derde zondag van de maand, van september tot en met mei)

Zondagmiddag 17 september 2023 om 17.00 uur 
(inloop met koffie/thee vanaf 16.30 uur)
Voorganger: ds. Bert Kuipers
Thema: ‘De zin van alles……’ Prediker 3
Te beluisteren en te bekijken via: ‘Kerkomroep.nl’ (Vlaardingen / Bethelkerk) en het 
YouTube kanaal van de Bethelkerk Vlaardingen
Een Vesper….. een uur met muziek, gebed en stilte rondom een Bijbellezing. 

In dit nieuwe seizoen 2023/2024 houden we ons bezig met het boek Prediker, 
onderdeel van de wijsheidsliteratuur. Vandaag Prediker 3.
De Vespercantorij is present, er is samenzang, er is collecte.
Bezoek eens een Vesper! Elke derde zondag van de maand (sept t/m mei), om 17.00 
uur in de Bethelkerk. Heel hartelijk welkom!
Namens de Vesper-werkgroep,
Kees Nieuwstraten 
mail: corkees29@gmail.com
tel: 06 25108182

Korenavond voor de Vrede in de Bethelkerk 
vrijdag 22 september 
Op vrijdag 22 september a.s. wordt er een korenavond voor
de vrede georganiseerd in de Bethelkerk. Medewerking wordt
verleend door koor the Messengers, popkoor Pleasure, de
band Kaya, het gelegenheidskoor Anja Brands en het
Oekraïens popkoor Svitlo met de Oekraïens volksdansgroep
Mriya. 
De avond begint om 20 uur en zal worden gepresenteerd door
Willy van Bree. De toegang is gratis.
Vredesweek 
Dit jaar worden er tijdens de vredesweek van 16 t/m 24 september activiteiten 
georganiseerd waar mensen samen komen voor de vrede. In Vlaardingen is gekozen 
voor het thema: Geen Vrede met Oorlog. Nelleke van der Luit uit het 
voorbereidingsteam licht toe: “In het buitenland (ver en dichtbij) zijn er 
3

mailto:corkees29@gmail.com


conflictgebieden waar oorlogen woeden, en er geen vrede en veiligheid is. Daar 
kunnen we niet aan voorbijgaan, daar kunnen we geen Vrede mee hebben. Wij willen 
opkomen voor Vrede, wereldwijd en dichtbij. 
Wij zoeken verbinding.” 
Zingen voor de vrede 
Samen zingen verbindt mensen. Daarom wordt er een korenavond georganiseerd 
tijdens de vredesweek. Uit Vlaardingen werken mee: het  koor the Messengers, 
popkoor Pleasure, de band Kaya en het gelegenheidskoor Anja Brands. 

Daarbij werken ze samen met het 
Oekraïense koor Svitlo en dansgroep 
Mriya. Tijdens de avond komen er 
verschillende talen en genres voorbij,
van Engels, Nederlands tot Oekraïens
en van pop, ballad tot gospel. 
Willy van Bree zal de avond 
presenteren.
De korenavond vindt plaats in de 
Bethelkerk, Burg. Verkadesingel 26 
in Vlaardingen en begint om 20.00 
uur, inloop vanaf 19.30 uur. 

De toegang is gratis behalve een vrijwillige gift voor de koffie/thee in de pauze.

Buurtbezem Oud Ambacht
Samen voor een schonere buurt!
Voor één keer komt de Buurtbezem in actie op de 3e zaterdag, dus 
op 16 september. 
Om 10 uur drinken we koffie in de Bethelkerk, waarna we aan de 
slag gaan om het zwerfvuil van de straten te halen. 
We kunnen uw hulp goed gebruiken!

Burendag 23 september, bijna alle
kaarten zijn bezorgd! Wie maakt ons los?
Deze stapeltjes kaarten zijn nog over maar willen
ook graag in een ja-brievenbus. 
Als u komende zondag naar de Lucaskerk komt
voor de oecumenische dienst, dan liggen ze daar op
u te wachten. Neemt u ze mee?
Pastor Annabell de Jong

Burendag 
Op zaterdag 23 september as. is het weer
Burendag en daar wil de Bethelkerk dit jaar weer
graag aan meedoen.
"DE BETHELKERK IS EEN GAS(t)VRIJE KERK!” 
Op die middag tussen 13.00 en 16.30 uur willen
we graag zoveel mogelijk buurtbewoners en anderen de gelegenheid geven om ons 
vernieuwde kerkgebouw te bewonderen. 
Wil je meehelpen deze middag? Laat het mij dan weten!
keessterrenburg@ambachtoost.nl of Whatsapp naar 06-49628284.
Met elkaar moeten we er een mooie middag van kunnen maken!
Kees Sterrenburg
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Startzondag 24 september
Dit is een Bethel Bijzonder Dienst, die in het teken staat van het jaarthema “Ga mee!”
De dienst begint en eindigt gezamenlijk, maar daar tussen in verdelen de kerkgangers
zich in verschillende groepen. De ene groep gaat zingen (Zing mee!), de andere groep
gaat zich buigen over een gebed (Bid mee!), weer een andere groep gaat zich 
verdiepen in een bijbelgedeelte (Lees mee!) enzovoort.
Van harte welkom! 
En na de dienst gaat het verder! 
Neem mee & eet mee. 
Neem iets te eten mee. Dat mag je voor de dienst in de kerk afgeven en alles komt op
een groot buffet. Na de dienst is natuurlijk eerst koffie. Aansluitend eten we samen en
starten zo het nieuwe seizoen. 
Pastor Annabell de Jong

STICHTING CANTATES VLAARDINGEN
                                                                                                                                                                        

CANTATE  BWV 95  BETHELKERK VLAARDINGEN
Zondag 24 september 2023, aanvang 17.00 uur.

Op 24 september zal in de Bethelkerk, Burg. Verkadesingel 26 te Vlaardingen, in de derde
cantatedienst van dit jaar, de cantate ‘Christus der ist mein Leben’ (BWV 95) van Johann
Sebastian Bach (1685-1750) worden uitgevoerd. 

Bach heeft deze cantate geschreven voor de 16e zondag na Trinitatis. Dan leest de kerk uit
het evangelie van Lucas (7: 11-17) het verhaal dat Jezus een overleden jongen te Naïn uit de
dood opwekt. De in Bachs omgeving gangbare lutherse interpretatie concentreert zich niet
op  het  wonder  dat  hier  is  verricht  maar  leest  deze  passage  symbolisch,  als  een
aankondiging dat de zielen van alle gelovigen na hun dood door Christus tot een eeuwig
leven  gewekt  zullen  worden,  en  dat  men  de  dood  derhalve  kan  verwelkomen  als  een
noodzakelijke maar verheugende stap die het lijden in het aardse tranendal beëindigt en
het hemels paradijs dichterbij brengt: de dood gerelativeerd tot een kortstondige slaap.
Bach is, wanneer hij deze cantate schrijft, drieënhalve maand cantor aan de Thomaskirche
te Leipzig en het is de zeventiende cantate die daar in première gaat. De cantate getuigt van
de experimenten die Bach in deze periode doet om kerkliederen (koralen) in cantates te
verwerken.
Tevens wordt uitgevoerd het motet ‘Der Mensch lebt und bestehet nur eine kleine Zeit’ van 
Max Reger (1873 – 1916)

Uitvoerenden:  Vocaal  Ensemble  Basiliek  Schiedam,  Collegium  Delft,  orgelcontinuo  en
hoofdorgel: Arjen Leistra, solisten: Merel van Geest  (sopraan), Adrian Fernandes (tenor)
en Samuel Wong (bas). Algehele muzikale leiding: Bas van Houte.
Voorganger in deze dienst is ds. Louis Wüllschleger.

De  toegang  tot  deze  dienst  is  vrij.  
Na afloop is er een collecte.

Zie ook www.cantatesvlaardingen.nl.
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Vredeswandeling 24 september 
Als afsluiting van de vredesweek, 16 t/m 24 
september, organiseert PAX Ambassade van 
Vrede een vredeswandeling op zondag 24 
september. 
De wandeling start om 14.00 uur vanaf de 
historische zitmuren aan de Hoflaan en gaat 

naar de tijdelijke wijk voor Oekraïense vluchtelingen Mrija. 
Deze naam betekent ‘droom’. Onderweg is er aandacht voor crisisgebieden in de 
wereld, en aan het eind voor het vreedzame moois dat deze gebieden daarnaast óók 
hebben. 
Meedoen is gratis, het enige dat gevraagd wordt is een open hart….
Graag vooraf aanmelden via: ambassadestadvanvrede@kpnmail.nl
Wanda Werner

KOFFIEOCHTEND en LUNCH (graag aanmelden)
Vierde woensdagochtend van de maand,
27 september 2023
Op woensdag 27 september om 10.30 uur bent u weer van
harte welkom bij het koffiedrinken in de kerk. 
Aansluitend is er een lunch. 

Het jaarthema is ' Ga mee'. 
Goed idee als u van plan bent te komen op de koffie en de lunch, 
neem iemand mee. Het is gezellig en je leert andere mensen kennen.
Voor de lunch kunt u zich opgeven bij: 
cobieplantinga@hotmail.com of bij Anneke Rodenburg tel. 010-4340055.

Uit de Windwijzer
SchuldHulpMaatje Informatieavond: 3 oktober 2023
Op dinsdagavond 3 oktober aanstaande is er een informatieavond gepland om 
uitgebreid te spreken over de verschillende rollen die er zijn. 
Wanneer u interesse hebt in het vervullen van een rol, of meer wilt weten over het 
werk van SchuldHulpMaatje, bent u van harte welkom. 
Dinsdagavond 3 oktober : De Windwijzer, 
Schiedamseweg 95, 3134 BD Vlaardingen.
Start 19:30 uur.
Informeer gerust bij Mariska op telefoonnummer 06 22 47 15 83  of via e-mail 
mariska.denhollander@schuldhulpmaatje.nl.

Uit de wijk
De Smaak van Ambacht
Zaterdag 23 september eerst de
burendag in en om de Bethelkerk,
daarna lekker eten op Burgemeester 
de Bordesplein!
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We blijven met elkaar verbonden
 Via de Bethelbrief, de weekbrief van de wijkgemeente Ambacht-Oost. Opgave en 

afmelden bij : Heleen Horsman scriba@ambachtoost.nl. 
Iedere zondag liggen er een aantal uitgeprinte Bethelbrieven bij de ingang voor 
hen die geen mogelijkheid hebben de brief digitaal te ontvangen en te lezen.

 Via de website: www.ambachtoost.nl.
 Via Facebook @BethelkerkVld en Instagram @bethelkerk_vld

  
 Via ‘Onderweg’.

Agenda:

Zaterdag 16 september
Buurtbezem 10.00 – 12.00 uur
Bach Scratch Dag 16.00 uur
Zondag 17 september
Oecumenisch dienst - Lucaskerk 09.30 uur (Geen dienst Bethelkerk!)
Annabell de Jong en Lidwien Meijer
Vesperdienst 17.00 uur
Maandag 18 september
Klussen rond en in de kerk 09.00 – 12.00 uur
Dinsdag 19 september
Cantorij 20.15 – 21.45 uur
Donderdag 21 september
Bethelcafé 14.30 – 16.30 uur
Zaterdag 23 september
Burendag
Zondag 24 september startzondag
Bethelbijzonderdienst – Annabell de Jong 10.00 uur
Cantatedienst 17.00 uur

Agenda Bethel Theaterclub

7 oktober Wannebiezz
20 oktober Ongeplukte Zusters
21 oktober Iris Hond
9 november Op Rouwtoer
18 november Toneelgroep ONI

Wil je je bij ons aansluiten? 
Van harte welkom. 
Neem dan contact op met Carina Kal carinakal@ambachtoost.nl of 
Yvonne Schoonhoven yvonneschoonhoven@ambachtoost.nl
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Gedicht/tekst van de week
Wilt u ook een gedicht of tekst met ons delen? 
Stuur dat dan naar Heleen Horsman, scriba@ambachtoost.nl  

Als (Jacqueline Louwerens)

Als ik een vredesduif zou zijn
Dan zou ik vrede brengen in oorlogslanden.
Alle leed en pijn was dan voorbij,
Mensen schudden elkaars handen.

Als ik een superheld zou zijn
Dan zou er geen mens meer vluchten.
Ze zouden in eigen land veilig zijn
En hadden van niemand wat te duchten.

Als ik een tovenaar zou zijn
Dan liet ik het regenen boven dorre streken
Woestijnen zouden weer vruchtbaar zijn
En water vulde rivieren en beken.

Als ik een goede fee zou zijn
Dan zou ik mensen gelukkig maken.
Geen eenzaamheid, ziekte of pijn
We zouden er samen iets moois van maken.

Ik ben geen duif, held of fee
En kan wereldwijd geen verschil maken.
Maar samen kunnen we om ons heen
De wereld wel iets mooier maken.
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